
ADAPTACIÓN AL CAMBIO
CLIMÁTICO: 
ENTRE LA ESPERANZA Y 
LA ECOANSIEDAD

Dra. Ana María Ugarte Caviedes

V Conferencia Internacional Educación en Cambio Climático: Construyendo un futuro sostenible desde la escuela







El problema con el cambio climático

Incertidumbre, imprevisibilidad e incontrolabilidad
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Qué es la eco-ansiedad?

La mayoría de las formas de 
ecoansiedad parecen no ser 

clínicas, pero hay 
casos“patológicos” 

(Pihkala, 2020)

“Miedo crónico al desastre 

ambiental” 

(Asociación Estadounidense de 

Psicología- APA).



Crisis Existencial

■ El proceso tiene muchas características de 

respuesta a una crisis existencial. 

■ Las personas tienen que comprometerse con 

cuestiones profundas de la vida: el sentido o el 

sinsentido, la libertad y la responsabilidad, la 

culpa y la ansiedad ante la muerte.



Interconecciones

Ansiedad relacionada con la crisis ecológica 

que aparece como una ansiedad práctica y 

adaptativa: buscar el mejor curso de acción. 

Acción proambiental

Duelo 
ecológico

Ecoansiedad

Ecorabia

Ecodepresión

Reacciones que buscan 

mejorar la relación ser 

humano-naturaleza y 

“salvar” al planeta. 

Transformación ética y 

práctica.

Percepción de riesgo

Posibilidad de acción

Tristeza, sentimientos de pérdida y procesos 
de duelo en relación con la crisis ecológica. 
Implica lidiar con cambios y presiones en la 
propia identidad y en las relaciones 
sociales.

Valores, creencias, actitudes



GRUPOS MÁS VULNERABLES



PERCEPCIONES DEL CAMBIO CLIMÁTICO 
EN CHILE Y AMÉRICA LATINA, 
NOVIEMBRE DE 2019







Estudio de opinión de niños, 
niñas y adolescentes en Chile 
2019

Los temas de mayor interés para los niños y 

adolescentes son la protección del medio 

ambiente (79,3%) y la protección de los animales

(78,6%)



¿NECESITAS SEGUIR ESCUCHANDO QUE 
NOS ESTAMOS QUEDANDO SIN TIEMPO 
PARA HACER ALGO SOBRE EL CAMBIO 

CLIMÁTICO?



EL MIEDO NOS VUELVE MÁS EGOÍSTAS, NOS INMOVILIZA O NOS 
INSTA A HUIR



HABLEMOS 
DE 

ESPERANZA



La esperanza ha sido vista desde la antigüedad como la base de la prosperidad 

humana, y la evidencia contemporánea sugiere que la esperanza es un factor 

determinante de la salud. 

Los profesionales de la salud deben 

impulsar la esperanza en sí mismos, 

en sus pacientes y en la sociedad en 

general, y aprovechar los 

conocimientos clínicos para proponer 

formas concretas de hacerlo

(Frumkin, 2022)



¿Por qué es importante 
la esperanza?

Bienestar subjetivo

La esperanza lleva a la 
acción

La esperanza está 
empíricamente 

justificada (IPCC)



¿Cómo lo hacemos?

Transparencia

Reconocer el
dolor/pena

Imaginar lo que 
queremos

Identificar 
caminos para 

lograrlo
Empoderamiento

Practicar la 
solidaridad

Tener espacios
para disfrutar



ESTAMOS 
EXPERIMENTANDO 
EL CAMBIO DE UNA 

ERA

Y estos períodos son 

generalmente 

turbulentos



Cambiemos la forma en que hablamos sobre el cambio climático y la 
crisis Ambiental (especialmente a las generaciones más jóvenes)

El cambio climático es real, puede asustarnos, pero también es 

una oportunidad para construir una sociedad mejor



Pensamiento crítico frente a la 
información sobre el cambio climático

No toda la información 
que llega a través de las 
redes sociales es cierta

Las noticias de los medios 
masivos se enfocan en lo 

malo, lo exageran y lo 
repiten, pero eso no quiere 

decir que no existan 
cambios positivos

Internet nos permite 
acceder a fuentes fiables y 

no fiables

Apoyémonos en la 
evidencia científica

No todo es por el cambio 
climático



Trabaja junto a otrxs

Exige a los políticxs de tu región/país acciones más efectivas y ambiciosas

Cuida el medio ambiente en el lugar donde vives

Incorpora el medio ambiente en tu toma de decisiones

Estudia la ciencia del problema

La acción climática en la vida cotidiana



“Somos simplemente un breve respiro en la 

vida del planeta, nada especial, nada 

divino, nada muy particular, simplemente 

otra especie de vida”

(Donoso, 2021:116)

GRACIAS!
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