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El cambio climatico “es mas mortal que el
coronavirus”, recuerda y destaca la ONU

18 La Segunda jueves 5o 204

sl edloAmblente

Cambio climatico

ENEMIGO
AL ACECHO

EL CALENTAMIENTO GLOBAL es sindicado como & gran
responsable de que sequias, mundaciones, derretimento
glaciar y otros fendmenos se hayan vuelto familiares.
Adaptarse a los nuevos escenanios, reducir la dependerncia de
combustibies fosiles y levantar & informacidn necesaria para
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« El secretario general de Naciones Unidas advierte de que la preocupacion por €l Covid-19 no debe reducir el
esfuerzomundial en la lucha contra la crisis climatica

Universidad de Playa Ancha
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Camblo climaticotraera
menos lluvias y alza de las
temperaturas en la zona

Extudios, Scain expertos habrd entre 15% y 200 En los prédadmoes anos ¢l consumo de agua de
menos de precipitaciones, en tanto cada década dos  indusarias y cudades se duplicard atentando
ermdmetros aumentaran 02 grados contra o desarrolio de L agriculoue, Mg 20 d

[nvestigacion adelanta inquietante
escenario por el “cambio climatico”

esvuse, Las comunas costeras del pats se verdn
afectadas por el aumento del nivel del mar y
otros fenémenaos como trombas y marcjadas.




GO g Ie cambio climatico
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El problema con el cambio climatico
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Incertidumbre, imprevisibilidad e incontrolabilidad
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Facilitadores

Barreras




Qué es la eco-ansiedad?
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Fig 2. Word doud of vocabulary and phrases used to describe emotions related to eco-

anxiety.

“Miedo cronico al desastre
ambiental”

(Asociacion Estadounidense de

Psicologia- APA).

La mayoria de las formas de
ecoansiedad parecen no ser
clinicas, pero hay
casos“patolégicos”
(Pihkala, 2020)



Crisis Existencial

m El proceso tiene muchas caracteristicas de
respuesta a una crisis existencial.

m Las personas tienen que comprometerse con
cuestiones profundas de la vida: el sentido o el
sinsentido, la libertad y la responsabilidad, la
culpay la ansiedad ante la muerte.




Interconecciones

Ansiedad relacionada con la crisis ecoldgica

Percepcion de riesgo que aparece como una ansiedad practica y

adaptativa: buscar el mejor curso de accion.

Posibilidad de accion

Valores, creencias, actitudes
Duelo
ecologico

Tristeza, sentimientos de pérdida y procesos
de duelo en relacion con la crisis ecologica.
Implica lidiar con cambios y presiones en la
propia identidad y en las relaciones
sociales.

Reacciones que buscan
mejorar la relacion ser
humano-naturaleza y
“salvar” al planeta.

Accion proambiental

Transformacion ética y
practica.
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I GRUPOS MAS VULNERABLES



PERCEPCIONES DEL CAMBIO CLIMATICO
EN CHILE Y AMERICA LATINA,
- NOVIEMBRE DE 2019

CR)=

Center for Climate
and Resilience Research




En general, icudn preocupado esta usted por el
cambio climatico?

439 46%
9%
N
I

Muy preccupado Bastante Paoco preocupado Fara nada
preocupado preocupado

Los impactos del cambio climatico estan fuera de mi
control.

38%
34%
B . l ﬁ

Muy de acuerdo Ce acuerdo Endesacuardo Muy en desacue..

¢Qué siente cuando escucha el concepto "cambio climatico”?

Preocupacion

Tristeza

Culpa

B1%

Pesimismo

Indiferencia




El cambio climatico tiene que ser una prioridad para el Para enfrentar el cambio climatico, usted cree que su pais esta...

proximo gobierno de mi pais.
S6%

66%
25%
I I

Muy de acuerdo De acuerdo Endesacuerde  Muy en desacuerdo Muy preparade  Bastantepreparado  Pocopreparado Nada preparado




Los temas de mayor interés para los ninos y
adolescentes son la proteccion del medio
ambiente (79,3%) y la proteccion de los animales
(78,6%)

$%EN' pEFENSORIA

4 DELANINEZ

ninas y adolescentes en Chile
2019

Estudio de opinidn de ninos, k




¢NECESITAS SEGUIR ESCUCHANDO QUE
NOS ESTAMOS QUEDANDO SIN TIEMPO
PARA HACER ALGO SOBRE EL CAMBIO
CLIMATICQO?




EL MIEDO NOS VUELVE MAS EGOISTAS, NOS INMOVILIZA O NOS

INSTA A HUIR I



HABLEMOS

DE
ESPERANZA




La esperanza ha sido vista desde la antigledad como la base de la prosperidad
humana, y la evidencia contemporanea sugiere que la esperanza es un factor

determinante de la salud.

Los profesionales de la salud deben
impulsar la esperanza en si mismos,
en sus pacientes y en la sociedad en
general, y aprovechar los
conocimientos clinicos para proponer
formas concretas de hacerlo
(Frumkin, 2022)




¢ Por qué es importante
la esperanza?

Bienestar subjetivo

La esperanza lleva a la
accion

La esperanza esta
empiricamente
justificada (IPCC)




Tener espacios
para disfrutar

Practicar la
solidaridad

Empoderamiento

¢.Como lo hacemos?

Transparencia

Reconocer el
dolor/pena

Imaginar lo que
queremos

|dentificar
caminos para
lograrlo




ESTAMOS
EXPERIMENTANDO
EL CAMBIO DE UNA

ERA

Y estos periodos son
generalmente
turbulentos



Cambiemos la forma en que hablamos sobre el cambio climatico y la
crisis Ambiental (especialmente a las generaciones mas jovenes)




Pensamiento critico frente a la
informacion sobre el cambio climatico

Las noticias de los medios
masivos se enfocan en lo
malo, lo exagerany lo
repiten, pero eso no quiere
decir gue no existan
cambios positivos

No toda la informacion
que llega a través de las
redes sociales es cierta

Internet nos permite
acceder a fuentes fiables y
no fiables

No todo es por el cambio Apoyémonos en la
climatico evidencia cientifica




La accion climatica en la vida cotidiana

Estudia la ciencia del problema

Incorpora el medio ambiente en tu toma de decisiones

Cuida el medio ambiente en el lugar donde vives

Exige a los politicxs de tu region/pais acciones mas efectivas y ambiciosas

Trabaja junto a otrxs




“Somos simplemente un breve respiro en la

vida del planeta, nada especial, nada
divino, nada muy particular, simplemente
otra especie de vida”

(Donoso, 2021:116)

GRACIAS!
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